
BİREYSEL PSİKOLOJİK
DANIŞMA:

 B�reyle ps�koloj�k danışma; b�rey�n
kend�n� anlaması, tanıması,

çevres�ndek� olanakları fark etmes�
ve doğru kararlar vererek kend�n�
gerçekleşt�rmes� yönünde b�reye

uzman k�ş�lerce ver�len profesyonel
ve s�stemat�k yardım sürec�d�r.

SIKÇA
SORULAN
SORULAR

K�mler başvurab�l�r?

DRUAM nerede?

H�zmetler ücretl� m�d�r?

Nasıl Başvurab�l�rs�n�z?

Kırıkkale Ün�vers�tes�
öğrenc�ler�, personel� ve

personel yakınları.

DRUAM, Kırıkkale
Ün�vers�tes� merkez kampüs

�çer�s�nde Meslek
Yüksekokulu yanındadır.

H�zmetler�m�z ücrets�zd�r.

DRUAM b�nasına gelerek ya
da dah�l� numaramızı

arayarak başvuru
yapab�l�rs�n�z.

GRUPLA PSİKOLOJİK
DANIŞMA:

Grupla ps�koloj�k danışma; bell� b�r
ortak amacı gerçekleşt�rmek,
duygu, değer ve tutumlarını

değ�şt�rmek ve yen� davranışlar
öğrenmek �ç�n b�r araya gelen
ortalama 12-15 k�ş�l�k gruplara

uzman k�ş�lerce ver�len profesyonel
ve s�stemat�k yardım sürec�d�r.

ÇALIŞMA ALANLARIMIZ

Kişisel Sosyal Alan

Stresle Başa Çıkma 

Çatışma Yönetimi 
Öfke Kontrolü 

İyilik Halleri 
Amaç belirleme ve yönetme 

Kendini tanıma 

Benlik saygısı 
İletişim Becerileri

Eğitsel ve Akademik Alan

Motivasyon 

Akademik Erteleme 

Akademik Başarı 
Zaman Yönetimi

Meslek ve Kariyer Alanı

Kariyer Amaçları 
Kariyer kararsızlığı 

KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ DANIŞMA REHBERLİK,
UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

Kırıkkale Ün�vers�tes� Danışma ve Rehberl�k Uygulama ve Araştırma
Merkez�, 2017 yılından �t�baren h�zmet vermekted�r. Merkez�m�z�n
düzenled�ğ� ve planlanan tüm h�zmetler Kırıkkale Ün�vers�tes� öğrenc�ler�
ve personel� �ç�n ücrets�z b�r b�ç�mde sunulmaktadır. 

KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ
DANIŞMA REHBERLİK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

SEMİNER, KONFERANS,
PANEL VE EĞİTİMLER

Ps�ko-Eğ�t�m yaşamın �lk yıllarında
yerleşmes� gereken “Kend�ne ve
çevreye karşı b�reysel sorumluluk,
başkalarıyla sağlıklı b�r �let�ş�m ve
empat� kurma, kend�n� ve çevres�n�
sağlıklı b�r şek�lde anlama ve
adlandırma, geleceğ�n� sağlıklı b�r
b�rey olarak kurab�lme, kend�
yetenekler�n� tanıyıp anlayarak
�ler�de buna bağlı olarak “b�l�nçl�
seç�mler” yapab�lme konularını
�çer�r. 

DİĞER HİZMETLER

AR-GE çalışmaları
Fakülte ve programlarla �şb�rl�ğ�
yapılarak seçmel� dersler
açılması
Yerel yönet�mlerle �ş b�rl�ğ�
Broşür ve af�ş çalışmaları
Bülten çalışmaları
B�r�m Tanıtım faal�yetler�

Merkez�m�z�n d�ğer faal�yet alanları; 

TELEFON: 0 318 357 42 42  Dah�l�: 3089                                MAİL: druamkku@gma�l                           
ADRES:  Kırıkkale Ankara Yolu 7.Km. Kırıkkale Ün�vers�tes� Kampüsü Yahş�han/ KIRIKKALE             

İ L E T İ Ş İ M  B İ L G İ L E R İ


